
Alle kender til problemer 
med propper i ørene
Propper i ørerne viser sig når man flyver eller er under 
vandet og meget ofte i forbindelse med forkølelse eller 
allergi. En trommehinde udsat for overtryk kan være 
meget smertefuld, medføre nedsat hørelse og føre til 
langvarige problemer hvis trykket ikke udlignes.

EarPropper 
fjerner propper 
i ørerne som 
skyldes

• Flyvning

• Allergi

• Svømning

• Dykning

• Forkølelse

EarPopper 
behandler 
problemets 
årsag:
tilstopning 
af det 
eustatiske rør
Det eustatiske rør er kroppens 
eneste mulighed for at udligne 
tryk og sikre ventilation til 
mellemøret. Det eustatiske rør 
åbner sig når du synker eller 
gaber.

Hvis det eustatiske rør ikke 
er åbent vil det medføre, at 
mellemøret bliver et lukket, 
ubalanceret område som 
påvirker hørelsen med et øget tryk indefra. Eventuelle 
væskeansamlinger kan ikke drænes og vil samle sig bag 
trommehinden.

Earpopper sikrer fri adgang og udligner tryk i mellemøret. 
I samme øjeblik du synker, sikrer Earpopper at frisk luft 
kan få adgang til mellemøret gennem det eustatiske rør 
og eventuel væske drænes.

EarPopper - ikke-invasiv behandling uden medicin

Hvordan bruger 
du EarPopper: 
Tryk EarPopper mod næseboret, således 
at luften ikke kan komme ud, og luk det 
andet næsebor med en finger.

Tryk på startknappen, vent 2-3 sekunder 
og synk derefter mens apparatet arbejder.

Gentag proceduren i det andet næsebor. 
Efter 5 minutter gentages trin 1og 2 for at 
sikre, at behandlingen virker.

www.hjemmetest.dk


